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A.1.- CALENDARIO -
SABADO 26 de septiembre de 2026.

10:00 Recepcion de los equipos participantes, acreditacion de los competidores.
«Camino del Guadiana cruce con la CM-415 Km 0,750».

10:30 Salida del primer corredor

11:30 Cierre de Salida

13:00 Cierre de Meta

13:20 Ceremonia de Premiacion

A.2.- TERRENO y MAPA

Distancia MEDIA. Pinar con desniveles moderados. En algunas dreas muy limpio
permitiendo un desplazamiento rédpido y f&cil. El tfrazadose —
ajustard a los estdndares de la Liga de Castilla-La Mancha. 7

El mapa.- «Castilnegron (Oeste)

Mapa usado. Redlizado en Otono de 2023 vy
estrenado en noviembre de 2024 en la prueba de larga
distancia del CEQ'24. Realizado conforme a la normativa
IOF (ISOM 2017). Escala 1:10.000. Equidistancia 5 metros.
Cartégrafo: Mario Rodriguez Martinez

Trazados.- JesUs Rodriguez Corrochano

A.3.- ACCESO A LAS ZONAS DE COMPETICION

«Castilnegron. Campamento de Puente de Retama

Desde la N-430 (km 245 aproximadamente) coger la CM-415 direccién
Saceruela y Aimadén. A 1 km del cruce hacer la raqueta y acceder la pista forestal de
enfrada al Campamento de Puente de Retama.

APARCAMIENTO en los mdrgenes de esa pista forestal. NO obstruir el acceso al
destacamento de los bomberos forestales (GEACAM)

Camino de

" Camino del
GUADIANA

Campamento de
Puente de RETAMA



B.- Categorias
B.1.- Circvito de Ciudad Real

Alevin M/F-12 (masculina y femenina). 2014, 2015y 2016
Infantil M/F -14 (masculina y femenina). 2012 y 2013
Cadete M/F -16 (masculina y femenina). 2010y 2011
Juvenil M/F-18 (masculina y femenina) 2008 y 2009

M/F 55 Nacidos entre 1971 y anteriores

M/F 45 Nacidos entre 1981 y anteriores

M/F -35 Nacidos entre 1991 y anteriores

M/F -21 Senior.- Sin limite de edad.
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B.2.- De promocion

e Open Familiar.-
o (Categoria de iniciacion de 2 a 4 componentes nacidos en 2010 y
posteriores (ninos acompanados de adultos)
e Open Naranja.-
o (Categoria Individual masculina y femenina de iniciacién a la
orientacién)

C.- SISTEMA DE CONTROL DE TIEMPOS S PO RT‘]d ent
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Todas las categorias usardn el sistema de Make the most of your sport!

control de tiempos SPORTident.

Comprometiéndose a su custodia y devolucién al final del recorrido, los
participantes que no dispongan de tarjeta SPORTident podrdn alquilarla al CDB
MANZANARES-O por un importe de:

e 3euros Tarjeta de Dedo (SI-9).
El participante que deteriore o pierda la tarjeta alquilada, acepta, por el hecho

de tomar la salida, abonar un importe adicional de 40 euros.

Los interesados en adquirir una tarjeta en propiedad, podrdn adquirirla al
precio de 32 euros. (SI-8).
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D.- DISTANCIAS, DESNIVELES Y CONTROLES

Distancia Desnivel Controles
Alevin Femenino F-12 2640 100 11
Alevin Masculino M-12 2640 100 11
Infantil Femenino F-14 2790 100 12
Infantil Masculino M-14 2790 100 12
Cadete Femenino F-16 3220 125 15
Cadete Masculino M-16 3220 125 15
Juvenil Femenino F-18 3680 140 15
Juvenil Masculino M-18 3680 140 15
Distancia Desnivel Controles
Open Naranja O.N. 3220 125 15
Open Familiar O.F. 2640 100 11
Absoluta Masculina M-21 4250 150 20
Absoluta Femenina F-21 4250 150 20
Veteranos M-35 4250 150 20
Veteranas F-35 4250 150 20
Veteranos M-45 3680 140 15
Veteranas F-45 3220 125 15
Veteranos M-55 3680 140 15
Veteranas F-55 3220 125 15
E.- CUOTAS
E.1.- Cuotas de inscripcion
e  M/F-12 Alevin.
e  M/F-14 Infantil. 5,00 €
e M/F-16 Cadete.
e M/F-18 Juvenil.
o M/F-55
o M/F-45
e M/F-35 700<
e M/F-21 Senior
5,00 €
e Open Familiar (por
personq)
e Open Naranja 5,00 €




e  M/F-12 Alevin.
e  M/F-14 Infantil. 8,00 €
e M/F-16 Cadete.
e M/F-18 Juvenil.

e M/F-55
e M/F-45
e M/F-35 12.00¢€
e M/F-21 Senior

8,00 €
« Open Familiar (por

personaq)

¢ Open Naranja 8,00 €

(*) Incluye Seguro Deportivo Obligatorio gestionado por la FEDO

E.2.- Otras Cuotas.

e Inscripciones fuera de plazo + 2 euros segun disponibilidad de mapas.
e Alquiler de Tarjeta Sportldent
o Tarjeta de dedo (SI-?) + 3 euros

F.- INSCRIPCIONES

El plazo de inscripcion dard comienzo el sdbado 12 de septiembre de 2026 vy
finalizard a las 24:00 horas del martes 22 de septiembre de 2026.

e Plataforma SICO (FEDO) -enlace .

o PorTarjeta de crédito, débito u otras
* Pago vy justificacién siguiendo instrucciones del sistema

o Por Transferencia bancaria
= Pago vy justificacion

Titular: CDB MANZANARES-ORIENTACION
International Banking Account Number (IBAN): ES16 3081 0637 1433 9271 8320
Bank Identification Code (BIC): BCOEESMMO081

CONCEPTO INSCRIPCION: “CIRCUITO DIPUTACION DE CIUDAD REAL + Club *

Enviar formulario vy justificante de haber realizado el ingreso al correo-e:
info@manzanaresorientacion.es y

No se considera realizada la inscripcidn hasta no haber recibido copia del
justificante bancario.


https://sico.fedo.org/carrera_edit.php?id=20162473

G.- TROFEOS

e Ceremonia de Premiacion

o Para los tres primeros clasificados de cada categoria.

La organizacién pone los siguientes medios para el contacto de los corredores:

e Correo-e info@manzanaresorientacion.es
e Laweb: www.manzanaresorientacion.es
e Teléfono: 692 692 241

CD Manzanares-Orientacién

Casa del Deporte y de la Juventud.
Calle Pérez Galdds, s/n

13.200 Manzanares (Ciudad Real)

.- LOGISTICA en las zonas de Competicién

e Resultados en directo
e Avituallamiento liquido

En caso de EMERGENCIA
Castilla-La Mancha
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