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BIENVENIDOS

{REGRESAMOS!

..... a los bosques donde organizamos
el Campeonato de Espana de
Orientacién 2025.

Que el Campeonato Regional de
Deporte en Edad Escolar se celebre en
primavera como colofén a los distinfos
circuitos  provinciales que salpican
nuestra geografia y que los parajes
utilizados para las competiciones cuenten
con una fauna rica y en algunos casos en
peligro de extincibn hace que nos
tengamos que adaptar a las condiciones
de la Consejeria de Desarrollo Sostenible.

Hasta tres especies en protegidas han anidado en “Castilnegro” por lo que la competicion
de media distancia que alli teniamos programada la hemos tenido que desplazar a “Rincén
y Chiquero”. El bosque puede acoger ambas pruebas si bien logisticamente nos trastornard
un poco.

iMUCHAS GRACIAS!

iCentrados en los orientadores!

Nuestro principal objetivo sigue siendo el mismo que el del CEO: organizar una competiciéon
pensando en los deportistas, focalizindonos en beneficio de orientadores, clubes vy
federaciones fterritoriales, pero especialmente en nuestros escolares ya que sois los
verdaderos protagonistas de la competicion, por este motivo daremos lo mejor como
organizacion, para ofrecer el gran evento deportivo que merece la orientacién escolar.

iTodo un desdafio!

Los trazados serdn exigentes, en lo fisico y en lo técnico pues de este CRDEE saldrdn los
escolares que representareis a Castilla-La Mancha en el CESA de finales de junio en
Santiago de Compostela.

Esperamos que disfrutéis de las carreras, que los dias que nos acompanéis sean inolvidables,
y que disfrutéis de unos bosques que albergan la mayor riqueza de fauna salvaje de toda
la Peninsula lbérica.
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Fecha Evento Hora Actividad Lugar
LOGISTICA 19:00 anlmgizzzzzcéznpi'en .. Campamento de
CRDEE 21:00 P Puente de Retama
de Retama
Polideportivo
LOGISTICA ) municipal
09 TROFEO 20:00 Apertura del Suelo Duro PUEBLA DE DON
mayo RODRIGO
LOGISTICA . Campamento de
CRDEE e cene Puente de Retama
TECNICA . e Campamento de
CRDEE 22:00 Reunion Técnica Puente de Retama
LOGISTICA ) . Campamento de
CRDEE PR SSnete Puente de Retama
LOGISTICA ) Campamento de
CRDEE USle BRSNS Puente de Retama
LOGISTICA ) . Campamento de
CRDEE 09:00 Salida de autobuses Puente de Retama
LOGISTICA 09:30 Desembarco de MUP “El Rincén”
CRDEE ’ autobuses (Luciana)
COMPETICION Laguna Valparaiso
de Larga 10:00 Llegada al C.e.n,’rro de MUP “El Rincon”
. ' Competicion .
Distancia (Luciana)
09 COMPETICION Laguna Valparaiso
de Larga 10:15 Primera salida CRDEE MUP “El Rincén”
Mayo . : .
(mafiana) Distancia (Luciana)
COMPETICION ) Laguna Valparaiso
de Larga 11:00 Ultima salida CRDEE MUP “El Rincon”
Distancia (Luciana)
COMPETICION . . Laguna Valparaiso
de Larga 11:30 Ul Selliefe) O Tlreiree MUP “El Rincon”
. . Manzanares-O .
Distancia (Luciana)
COMPETICION Laguna Valparaiso
de Larga 14:00 Cierre de Meta MUP “El Rincon”
Distancia (Luciana)
LOGISTICA 14:45 Comida Campamento de

CRDEE

Puente de Retama
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LOGISTICA ) . Campamento de
CRDEE 17:00 Salida de Autobuses Puente de Retama
LOGISTICA 17:30 Desembarco de Puebla de Don
CRDEE ’ autobuses Rodrigo
PROMOCION ) : Puebla de Don
09 DEPORTIVA 18:00 Relevos de la Amistad Rodrigo
Mayo PROMOCION 20:00 Llegada al Centro de Puebla de Don
(Tarde) DEPORTIVA ’ Competicion Rodrigo
LOGISTICA ) . Puebla de Don
CRDEE 20:15 Salida de Autobues Rodrigo
LOGISTICA ) Campamento de
CRDEE 21:00 Cena Puente de Retama
LOGISTICA ) . Campamento de
CRDEE I SlBieie Puente de Retama)

Estos horarios no son definitivos,

proximos boletines

pudiendo sufrir variaciones que serdn publicitadas en los

LOGISTICA
CRDEE
LOGISTICA
CRDEE
LOGISTICA
CRDEE
COMPETICION
de Media
Distancia
COMPETICION
de Media
Distancia
COMPETICION
10 de Media

Mayo Distancia
COMPETICION

de Media

Distancia
COMPETICION

de Media

Distancia

LOGISTICA

CRDEE

Ceremonia de
premiacion

LOGISTICA
CRDEE

08:15

09:00

09:30

09:45

10:30

11:30

11:30

13:30

14:45

13:45

14:15

Desayuno

Salida de autobuses

Llegada al Centro de
Competiciéon

Primera salida CRDEE

Ultima salida CRDEE

Ultima Salida XXI Trofeo
Manzanares-O

Ultima Salida XXI Trofeo
Manzanares-O

Cierre de Meta

Comida (picnic)

Entrega de Trofeos CRDEE
y XXI

Regreso a las localidades
de origen

Campamento de
Puente de Retama
Campamento de
Puente de Retama
MUP “El Rincéon”
(Luciana)
Campo de Aviaciéon
MUP “El Rincon”
(Luciana)
Campo de Aviaciéon
MUP “El Rincéon”
(Luciana)
Campo de Aviaciéon
MUP “El Rincon”
(Luciana)
Campo de Aviaciéon
MUP “El Rincéon”
(Luciana)
Campo de Aviaciéon
MUP “El Rincon”
(Luciana)
Campamento de
Puente de Retama
Campo de Aviacién
MUP “El Rincon”
(Luciana)
Campo de Aviaciéon
MUP “El Rincéon”
(Luciana)

Estos horarios no son definitivos, pudiendo sufrir variaciones que seran publicitadas en los
proximos boletines. Especialmente la entrega de trofeos y la comida del domingo
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Localizaciones.

FONTANAREJO

PUEELA DE
DON RODRIGO

LUCIANA

Puebla de Don Rodrigo dista 75 kms. de Ciudad Real, Luciana a 40 kms. Tanto Puebla de
Don Rodrigo como Luciana se encuentran en el eje de la N-430 que une Badajoz con
Valencia. Las actividades que se celebran en sus respectivos términos municipales estdn a
escasos kilbmetros de la mencionada N-430.



https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556%2C-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=1ZUXeAs91YnwU_9Z3u5cQrkryBApWSIs&ll=39.04785895544556,-4.15925435000001&z=10
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Director de la Competicion
Director Técnico
Director Funciones Logisticas

Director de Comunicacion

José Ramon Molina Valverde
Diego Rodriguez Corrochano
Emilio Moreno-Chocano Ruiz de la Hermosa

José Maria Lambea Sadnchez-Merino

Secretaria General
Tesoreria

Comunicacion

Pilar Cruz-Sepulveda
Celia Molina Garcia-Pozuelo

José Maria Lambea Sadnchez Merino

Cronometradores

Cronometradores

Oscar Rodriguez Pérez

Oscar Rodriguez Pérez
Agustin Garcia Diaz
Manuel Caro

Leire Garcia Megia
Juan Pedro Trujillo Melero
Luis Enrique Diaz Martinez

Balizadores

Diego Rodriguez Corrochano
Jesus Rodriguez Corrochano
Milagros Rodriguez

Marta Molina Garcia-Pozuelo
Angel Luis Manzaneque Esteso
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10 LARGA DISTANCIA

Mapa “El Rincon y Chiquero” Zona de la Dehesa (usado)
Localidad Luciana

Distancia Larga

Extension 6 km?

Escalas 1/15.000 - 1/10.000 - 1/7.500

Equidistancia 5 metros
Cartografos Mario Rodriguez Martinez

Altitud 500 - 700 m.

José Ramodn Molina Valverde

Trazador Ultimos trazados: XVII Trofeo Manzanares-O

Ubicacion Camino de Acceso

Comentarios de la organizacion

Se tenia reservada una zona inédita en Castilnegro pero la existencia de nidos de
vasrios ejemplares de hasta 3 especies protegidas se nos ha comunicado que no
se autoriza la competicion.

Meseta.- Bosque utilizado en el Campeonato de Espana de Relevos Cldsicos del mes de
Noviembre. Las experiencia nos indica que el Guadiana puede condicionar los frazados en
la zona de su rivera, por lo que su uso serd anecddtico. Aunque gran parte del recorrido
discurrird en el mismo drea donde se disputd el CEO de Relevos el cambio de ubicacion,
del Centro de Competicidn, el formato de Larga Distancia y zonas inéditas hardn una
competicion entretenida.

Acceso al Centro de Competicién

En el proximo boletin


https://maps.app.goo.gl/kTog4z5PeWRStuvc9
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Bosque de repoblacion en una meseta prdcticamente llana donde se construyd
un aerdédromo durante la Guerra Civil. Existe cerca de una decena refugios ligados a
aquella instalacion que nunca llegd a funcionar.

La zona mds oriental ha sufrido frabajos de mantenimiento del bosque quedando marcadas
trochas cada 7 - 12 metros que hacen que el factor suerte se multiplique exponencialmente
por lo que se evitard esa zona.

Al ser practicamente llano y con una visibilidad, en algunos casos, reducida el manejo de
la brUjula serd determinante para obtener una buena clasificacion (categorias NO CRDEE).
Poco detalle que obligard a los trazadores a estrujarse la sesera.

. Es una zona de transicién entre la meseta y la dehesa (el Guadiana) con
fuertes desniveles, numerosas vaguadas de diferente tamano y vegetacion muy espesa que
desaconseja el tfrazado para categorias CRDEE y de promocién. Un poco de lucha contra
el bosque nunca estd de mds si los trazadores lo creen conveniente

La carrera es excelente (es un prado verde) y el terreno en gran
parte llano, el escaso desnivel estd en los antiguos cursos del rio que
si llueve bastante pueden tener agua y la gran multitud de
depresiones
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Promocion Deportiva

RELEVOS DE LA AMISTAD

Mapa “Puebla de Don Rodrigo” (nuevo)
Localidad Puebla de Don Rodrigo
Distancia Sprint (score)

Extension 0,50 km?

Escalas 1/4.000

Equidistancia 2.5 metros
Cartografos José Manuel Gdlvez Flores

Altitud 460 - 520 m.

Milagros Rodriguez

Trazadora Ultimos trazados: Campeonato Provincial de Deporte Escolar

Ubicacion Plaza de la Constitucion

Comentarios de la organizacion

Puebla de Don Rodrigo, sede principal del CEO 2024, se encuentra en la parte mas
occidental de la provincia de Ciudad Real. Dedicado casi en exclusiva al Sector Primario
cuenta con un enorme termino municipal con grandes extensiones boscosas, gran parte de
ellas Montes de Utilidad PUblica.

El casco urbano es bastante irregular puesto que se adapta a la orografia (un arroyo lo
atraviesa de sur a norte) ademds de estar salpicado de huertos y pequenas parcelas de
cultivo.

El mapa abarca gran parte de la localidad de Puebla de Don Rodrigo. La mayoria del
Mapa es casco urbano aunque hay algunas zonas de descampados, pero se puede correr
con zapatillas de asfalto.

El aparcamiento en esta zona es escaso asi que se recomienda aparcar en el Polideportivo
Municipal (suelo duro y parking nocturno de caravanas):

e hitps://maps.app.goo.gl/UJdERTCEakyEFDDéx9



https://maps.app.goo.gl/UdERTcEakyEFDD6x9
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Larga y Media Distancia

XXI TROFEO
MANZANARES-O

« U-10,

* F/IM-12

- F/IM-14

- F/M-16
 F/M-18

- F/M-21B
* F/IM-ELITE
* F/M-35

* F/M-45

* F/M-55

* F/M-65

INSCRIPCIONES

FEDERADOS FEDO y FPO, espanoles no federados y extranjeros.

BOLETIN 0 CRDEE

=
CRDEE v =
« F/M-ALEVIN Y =

« F/M-INFANTIL
« F/M-CADETE
- F/M-JUVENIL

PROMOCION
« OPEN Familiar

« OPEN naranja

o Plataforma Unica de inscripciones SICO (FEDO)
o https://sico.fedo.org/carrera.php2id=20162025

o Inscripciones sin hasta la media noche del LUNES 05 DE MAYO.

o Los clasificados al CRDEE deben inscribirse por medio del formulario editado al efecto
y enviarlo ademds de al club organizador a la FECAMADO vy a los delegados

provinciales de deportes de la JCCM.

NO SE ACEPTARAN INSCRIPCIONES FUERA DE PLAZO
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FEDERADOS FEDO y FPO (hasta la media noche del lunes 5 de mayo)

>21 afnos

<21 afos OPEN

Larga 9,00 €

5,00 € 5,00 €

Media 9,00 €

5,00 € 5,00 €

NO FEDERADOS y EXTRANJEROS (Excepto FPO) hasta la media noche del lunes 5 de

mayo).
>21 afios | <21 afos OPEN
Larga 11,00 € 7,00 € 7,00 €
Media 11,00 € 7,00 € 7,00 €
Incluye seguro deportivo obligatorio
OTRAS CUOTAS
Suelo Duro 2,00 € precio unico (hasta 2

noches)

Cambio de Tarjeta Sportident

3,00 € (antes de la competicion).
5,00 € (al descargar).

Alquiler de Tarjeta Sportident

3,00 € (por dia de competicion)

PAGOS.

TPV: Siguiendo las instrucciones de la plataforma SICO

TRANSFERENCIA:

« Titular: Federacidon de Orientacion de Castilla-La Mancha
» International Banking Account Number (IBAN): ES16 3081 0637 1433 9271 8320

« Bank Identification Code (BIC):

BCOEESMMO81

« Concepto de Inscripcion: “CRDEE + NUmero de pedido SICO”

« Enviar formulario y justificante de haber realizado el ingreso al correo-e:

secretaric@fecamado.org

« No se considera realizada la inscripcion hasta no haber recibido copia del

justificante bancario.


mailto:secretaria@fecamado.org
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CRONOMETRAJE

Se utilizara el sistema SPORTident Air+ en todas las carreras; se podra
usar, ademas del modelo SIAC, los modelos:

« Sl-Card 8

« SlI-Card 9

» SlI-Card 10

« SI-Card 11

« comCard

« pCard.

® Otros modelos anteriores estan descatalogados v,
aunque NO CONSTA que hayan dado problemas,
Sportident no ofrece garantias de que funcionen
correctamente.

El corredor las usara bajo su responsabilidad. ®

PREMIOS.

MEDALLA y DIPLOMA A los 3 primeros clasificados (categorias CRDEE) de cada una de
las pruebas (Alevin, Infantil y Cadete).

OBSEQUIO Alos 3 primeros clasificados en la suma de puntos de las carreras
de larga y media distancia (resto de categorias)
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LOGISTICA.-

Suelo Duro y Pernocta de Autocaravanas.

El Ayuntamiento de Puebla de Don Rodrigo ofrece varias instalaciones municipales para ser
utilizadas como Suelo Duro. La principal es el Pabellén Polideportivo que consta de dos
vestuarios (masculino y femenino) con é duchas y aseos. En el edificio colindante, el
gimnasio, hay aseos.

El suelo duro permanecerd cerrado durante las horas centrales de las distintas
competiciones
Las duchas del Pabelldn utilizan dos termos para
calentar el agua. Se ruega ser consecuentes
con el uso del agua caliente.

En caso de superar el aforo se ofrecerd a
grupos concretos otras ubicaciones
como son “el granero” y el edificio de “la
teleféonica™.

En caso de que el Campeonato discurra
con buena climatologia se ofrecerdn
otras duchas pero con agua NO caliente.

No estd de mas recordar las normas de comportamiento y buen uso del SUELO DURO

« Evita hacer ruidos innecesarios. RESPETA el descanso de otros usuarios

+ Se cuidadoso con las instalaciones

«  Come en los lugares habilitados

+ NO malgastes agua... especialmente la caliente.

* S| NO HAS HECHO NUNCA ESCALADA NI TIENES ELEMENTOS DE SEGURIDAD .... NO
UTILICES EL ROCODROMO

NO se han solicitado permisos para pernoctar en los aparcamientos de los Centros
de Competicion
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AUTOCARAVANAS

SUELO DURO
TELEFONICA

SUELO DURO

GRANERO AUTOCARAVANAS

PLAZA DE TOROS
Secretaria y Tesoreria.

* Informacion.

» Solicitud de facturas y certificados.

« Tradmites administrativos.

« Enfrega de dorsales (sélo escolares).

DORSALES

LA ORGANIZACION NO DISPONE DE IMPERDIBLES



