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Inscripciones hasta el
miércoles 12 de febreroalas
23:59 atravésdela
plataforma SICO (FEDO):

https://sico.fedo.org/carrera.php?
id=20161965
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Mas informacion:

@ info@manzanaresorientacion.es

é%{ www.manzanaresorientacion.es
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A.1.- CALENDARIO -

Dia 16 de febrero de 2025. Media Distancia

10:00 Recepcidn de los equipos participantes, acreditacion de los competidores.
“Camino de Servicio A-4" (Salida 238)

10:30 Salida de escolares (Circuito Provincial de Ciudad Real)

11:30 Cierre de Salida

12:30 Cierre de Meta

12:45 Ceremonia de Premiacion

A.2.- TERRENO y MAPA

A consecuencia de las Ultimas lluvias el suelo estd en muy buenas condiciones para correr
a gran velocidad, siempre y cuando el desnivel, de cardcter moderado, lo permita.
Bosque de pinos y encinas jdvenes que en algunas zonas limitan la visibilidad y la
velocidad de carrera (especialmente en la zona mas oriental). Algunos detalles rocosos se
han forzado para facilitar el frabajo de los trazadores.

El mapa.-

Mapa distinto 85% y nuevo 15%. Realizado conforme a la normativa IOF (ISOM 2017). Escala
1:10.000. Equidistancia 5 metros. Cartdgrafo: Mario Rodriguez.

Tras la realizacion de una poda y en el primer trimestre de 2024 era mas que
recomendable proceder con una revisidn completa del mapa, ademds se ha ampliado la
parte noroeste donde desaparecen las coniferas abundando el bosque bajo y matorral
junto con alguna zona de culfivo

Se publica el mapa antiguo como ANEXO 2



A.3.- ACCESO A LA ZONA DE COMPETICION

Salida 238 de la A-4. Acceso por el camino de servicio
del margen OESTE de la Autovia del Sur. Habrd senalizaciéon
caracteristica.

Seguir la carretera asfaltada durante unos 600-metros
para a continuacién seguir las indicaciones de la organizacion.

Desde el aparcamiento a la Zona de Competicién
e 200 metros

Desde la zona de competicién a la Salida
e 150 metros

B.- Categorias

B.1.- Deporte Escolar

Alevin ESCOLAR M/F-12 (masculina y femenina). 2013, 2014 y 2015
Infantil ESCOLAR M/F -14 (masculina y femenina). 2011 y 2012
Cadete ESCOLAR M/F -16 (masculina y femenina). 2009 y 2010
Juvenil ESCOLAR M/F-18 (masculina y femenina) 2007 y 2008
Actividad Fisica en Primaria (promocién deportiva) 2015 y anteriores

B.2.- Circuito de Ciudad Real

B.2.1.- Oficiales

(@]

M/F 45 SUPERVETERANOS CCR Nacidos entre 1980 y anteriores
M/F -35 VETERANOS CCR.- Nacidos entre 1990 y anteriores
M/F -21 Senior SENIOR CCR.- Sin limite de edad.

B.2.2.- De promocion

Open Familiar.-
o (Categoria de iniciacion de 2 a 4 componentes nacidos en 2010 y
posteriores (ninos acompanados de adultos)
Open Naranja.-
o (Categoria Individual masculina y femenina de iniciacion a la orientacion)

C.- SISTEMA DE CONTROL DE TIEMPOS m S PO RT‘.l d ent

Make the most of your sport!

Todas las categorias usardn el sistema de control de tiempos SPORTident.



D.- DISTANCIAS, DESNIVELES Y CONTROLES (en el proximo boletin)

Distancia Desnivel Controles

Alevin Femenino F-12 2.5 70 10
Alevin Masculino M-12 2,6 70 11
Infantil Femenino F-14 3,4 155 9
Infantil Masculino M-14 3,4 155 9
Cadete Femenino F-16 4,2 150 12
Cadete Masculino M-16 4,2 150 12
Juvenil Femenino F-18 4,2 170 12
Juvenil Masculino M-18 4,8 190 13
Act. Fisica en Primaria <10 2.3 65 9
Distancia Desnivel Controles
Open Naranja O.N. 3.4 155 9
Open Familiar O.F. 2,3 65 9
Absoluta Masculina M-21 5,0 210 12
Absoluta Femenina F-21 4,8 190 13
Veteranos M-35 4,8 200 13
Veteranas F-35 4,2 170 12
Veteranos M-45 4,2 170 12
Veteranas F-45 4,0 160 12
E.- CUOTAS

E.1.- Cuotas de inscripcion

e U-10 Benjamin.-
e  M/F-12 Alevin.
e« M/F-14 Infantil. S00€
e M/F-16 Cadete.
e M/F-18 Juvenil.
e M/F-45 SUPERVETERANOS CCR.-
e M/F-35VETERANOS CCR.- 500 €
e M/F-21 Senior SENIOR CCR.-

3.00 €
« Open Familiar (por

persona)

e Open Naranja 5,00 €

Los escolares que hayan infformado de su participacion en esta carrera en
forma y plazo (alta en la plataforma de Deporte Escolar de la JCCM y comunicado
a Deportes de la Diputacion de Ciudad Real) no han de abonar cuota de
inscripcion.



e U-10 Benjamin.-
e  M/F-12 Alevin.
e  M/F-14Infantil. 7,00 €
e M/F-16 Cadete.
e M/F-18 Juvenil.

e M/F-35 VETERANOS CCR.-

e M/F-21 Senior SENIOR CCR.- 700¢

500 €

e Open Familiar (por
persona)

e Open Naranja 7,00 €

(*) Incluye Seguro Deportivo Obligatorio gestionado por la FEDO

E.2.- Otras Cuotas.

e Alqguiler de Tarjeta Sportldent
o Tarjeta de dedo (SI-8) + 2 euros

F.- INSCRIPCIONES

El plazo de inscripcién dard comienzo el jueves 30 de enero de 2025 vy finalizard a las
24:00 horas del miércoles 12 de febrero de 2025.

¢ Plataforma SICO (FEDO)

https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161638

o PorTarjeta de crédito, débito u otfras
= Pago vy justificaciéon siguiendo instrucciones del sistema

o Por Transferencia bancaria
* Pago vy justificacion

Titular: CD MANZANARES ORIENTACION
International Banking Account Number (IBAN): ES16 3081 0637 1433 9271 8320
Bank Identification Code (BIC): BCOEESMMO81

CONCEPTO INSCRIPCION: “CIRCUITO CR ALMURADIEL + Club *

Enviar formulario vy justificante de haber realizado el ingreso al correo-e:
info@manzanaresorientacion.es o cd.manzanares.o@gmail.com

No se considera realizada la inscripcidon hasta no haber recibido copia del justificante
bancario.

La organizacién pone los siguientes medios para el contacto de los corredores:

e Correo-e cd.manzanares.o@gmail.com
e Laweb: www.manzanaresorientacion.es
e Teléfono: 692 692 241



https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161638
mailto:info@manzanaresorientacion.es
mailto:cd.manzanares.o@gmail.com
mailto:cd.manzanares.o@gmail.com
http://www.manzanaresorientacion.es/

Informacion Logistica

.- LOGISTICA en la zona de Competicion

¢ Resultados en directo
e Avituallamiento liquido

J.- PREMIOS

e Obsequios a los 3 primeros de cada categoria (EXCEPTO Open Familiar y Actividad
Fisica en Primaria)



"El Parralejo” (mapa antiguo)
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