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A.1.- CALENDARIO -

Dia 23 de abril de 2023. Sprint

10:00 Recepcidn de los equipos participantes, acreditacién de los competidores.
“Plaza del Pradillo” de Viso del Marqués

10:30 Salida de escolares (Circuito Provincial de Ciudad Real)

11:30 Cierre de Salida

12:30 Cierre de Meta

12:45 Entrega de Trofeos Cto Provincial Escolar 2022/2023

A.2.- TERRENO y MAPA
El terreno donde se va a disputar la competicion es el Casco Urbano de Viso

del Marqgués. Calles generalmente amplias con un frazado mas andrquico en la
parte mas occidental. Desniveles muy suaves casi imperceptibles

Atencion al Trafico rodado. Las calles no estardn cortadas. En cualquier caso el
trafico un domingo por la manana en Viso del Marqués es muy baijo.

En carrera estd prohibido cruzar la Travesia CR-5042 y la CM 4111

El mapa.-
Mapa nuevo. Realizado conforme a la normativa IOF (ISprOM 2019). Escala 1:4.000.

Equidistancia 2,5 metros. Cartdgrafos: Paula de Santos Munoz y Ricardo Garcia
Dengra

A.3.- ACCESO A LA ZONA DE COMPETICION

Plaza del Pradillo de Viso del Marqués.

Acceso desde la CM-4111 (Ciudad Real — Aimuradiel). Distintas calles llevan desde
la CM-4111 hasta la Plaza del Pradillo.

NO Habrd senalizacion caracteristica.
{jATENCION AUTOBUSES ESCOLARES!

Aparcamiento en Calle Los Batanes



B.- Categorias

B.2.- Circuito de Ciudad Real
B.2.1.- Oficiales

o M/F 45 SUPERVETERANOS CCR Nacidos entre 1978 y anteriores
o M/F-35 VETERANOS CCR.- Nacidos entre 1988 y anteriores
o M/F-21 Senior SENIOR CCR.- Sin limite de edad.

B.2.2.- De promocion

e Open Familiar.-
o (Categoria de iniciacién de 2 a 4 componentes nacidos en 2009 y
posteriores (nNiNos acompanados de adultos)
e Open Naranja.-
o (Categoria Individual masculina y femenina de iniciacion a la
orientacion)

B.4.- Deporte Escolar

Alevin ESCOLAR M/F-12 (masculina y femenina). 2011, 2012 y 2013
Infantil ESCOLAR M/F -14 (masculina y femenina). 2009 y 2010
Cadete ESCOLAR M/F -16 (masculina y femenina). 2007 y 2008
Juvenil ESCOLAR M/F-18 (masculina y femenina) 2005 y 2006
Actividad Fisica en Primaria (promocién deportiva) 2013 y anteriores

C.- SISTEMA DE CONTROL DE TIEMPOS w SPOR Taide nt
Todas las categorias usardn el sistema de control de tiempos SPORTident.
D.- DISTANCIAS, DESNIVELES Y CONTROLES.

Distancia Desnivel Controles

Alevin Femenino F-12 1,9 10 14
Alevin Masculino M-12 1,9 10 14
Infantil Femenino F-14 2.8 10 16
Infantil Masculino M-14 2,8 10 16
Cadete Femenino F-16 2,8 10 18
Cadete Masculino M-16 2,8 10 18
Juvenil Femenino F-18 2,9 10 17
Juvenil Masculino M-18 3,4 10 17
Act. Fisica en Primaria <10 1.8 10 11
Distancia Desnivel Controles
Open Naranja O.N. 2,8 10 18
Absoluta Masculina M-21 3,4 10 17
Absoluta Femenina F-21 2,9 10 17

Veteranos M-35 3,4 10 17



Veteranas F-35 2,9 10 17

Veteranos M-45 3.4 10 17
Veteranas F-45 2,9 10 17
E.- CUOTAS

E.1.- Cuotas de inscripcion

Deportistas con Licencia FEDO/FPO Media
e U-10 Benjamin.-
e M/F-12 Alevin.
e M/F-14 Infantil. 5.00¢€
e M/F-16 Cadete.
e M/F-18 Juvenil.
e M/F-45 SUPERVETERANOS
CCR.-
e M/F-35 VETERANOS CCR.- 5.00¢€
e M/F-21 Senior SENIOR CCR.-
5,00 €
e Open Familiar (por
personaq)
e Open Naranja 5,00 €

Los escolares que hayan informado de su participacion en esta carrera en
forma y plazo (alta en la plataforma de Deporte Escolar de la JCCM y comunicado
a Deportes de la Diputacion de Ciudad Real) no han de abonar cuota de
inscripcion.

Deportistas NO federados Media
e U-10 Benjamin.-
e M/F-12 Alevin.
e  M/F-14 Infantil. 7,00 €
e M/F-16 Cadete.
e M/F-18 Juvenil.

e M/F-35 VETERANOS CCR.-

e  M/F-21 Senior SENIOR CCR.- 7.00<

7,00 €

e Open Familiar (por
personaq)

¢ Open Naranja 7.00 €

(*) Incluye Seguro Deportivo Obligatorio gestionado por la FEDO



E.2.- Otras Cuotas.

e Alquiler de Tarjeta Sportldent
o Tarjeta de Plana (pCard) + 2 euros

F.- INSCRIPCIONES

El plazo de inscripcion dard comienzo el miércoles 1 de abril de 2023 vy
finalizard a las 24:00 horas del lunes 17 de albril de 2023.

¢ Plataforma SICO (FEDO)

https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161388

o PorTarjeta de crédito, débito u otras
= Pago v justificacion siguiendo instrucciones del sistema

o Por Transferencia bancaria
= Pago vy justificacion

Titular: CDB MANZANARES-ORIENTACION
International Banking Account Number (IBAN): ES16 3081 0637 1433 9271 8320
Bank Identification Code (BIC): BCOEESMMO08T

CONCEPTO INSCRIPCION: “CIRCUITO CR PICON + Club “

Enviar formulario y justificante de haber realizado el ingreso al correo-e:
info@manzanaresorientacion.es

No se considera realizada la inscripcidn hasta no haber recibido copia del
justificante bancario.

La organizacién pone los siguientes medios para el contacto de los corredores:
e Correo-e inffo@manzanaresorientacion.es

e Laweb: www.manzanaresorientacion.es
o Teléfono: 692 692 241

.- LOGISTICA en la zona de Competicién

e Resultados en directo
e Avituallamiento liquido

J.- PREMIOS

Medallas a los fres primeros clasificados en cada una de las categorias del
Programa 3/18 (Rendimiento Deportivo)


https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20161388

K.3.- RESTAURACION

En Viso del Marqués existen diferentes establecimientos de restauracion,
especialmente en la Plaza del Pradillo y Alrededores

S.1.- CULTURA
La carrera propiamente dicha durard unos 15 minutos para los mejores corredores
de cada categoria. Por ese motivo y ya que habrd tiempo libre sugerimos realizar
las siguientes visitas
Palacio de D. Alvaro de Bazdn

Horario de visitas: 10:00 — 11:00 -12:00 — 13:00

Reservas de lunes a viernes de 09:00 a 13:00 horas en el teléfono 926 337518

Museo de Ciencias Naturales (AVAN)

Entrada Gratuita

Iglesia de Nuestra Seiora de la Asuncién (y su famoso “Lagarto del Viso”)

Evitar coincidir con los horarios de misa.



